Der.muhevolle

Die erste Zeit begann mit Schrecken, denn was begann sie zu erwe_s:ken,
noch unbekannt und nie gewollt, kam etwas auf mich zugerj'h el
Bekannt mir selbst und doch mir fremoe n so voéllig unge
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Erstiirmt die Seele mir mit Mac bracht.
Empfinden, Stimmung, mein Gefiihl - ¢ ( as es will; ,
Kontrollverlust, das Chaos kam und legte he lahm. ‘4_,
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Es legte sich auf meine
,Doch nicht mit mir*,

»Ich werd mich wehren, nicht allein, :

1ts Gute

Am Boden schon und fast
Noch ratlos, |
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Doch wo —
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Es half mir nichts, al:
Mit meinen Lieben er
Ein kleiner, erster Sc
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Dann weiter, fofg e Sct
Mit Therapie und M
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Schritt u
lizin, noch langst
Schritten, hab ic
Doch kampft’ i

uriick ins Leben, hab
Die Arbeit weg

| nz zu Haus, doch, ma
Den Sinn des Lebens eu Idedacht und sgho

Ich kam zuriick ins neue Leben, so hat's da w
In Ruhe nun wachst meine Kraft, obwohl ér
Nun halt ich fest, was ich erkdmpft, mein Le

Trotz Angsten auchund D@onerﬁ der N
Mit Depressionen gliicklic

Mir half mein Gott, die Frau

Sie gingen mit mir durchme

Nun freuen sie sich'sehr mit mir, denn |chbm anders —neu — jetzt h|er '
Verdndert, anders, doch noch ich, ich denk oft selbst dﬁs glaubt ich nicht.

So vieles. hab ich neu gedacht und vollgg anders nun gemacht,
doch bei mir ist all das geblieben, was:alle melne Lieben lieben.
Ich halte durch und bleib besonnen, wenn manches wabhrlich ist zerronnen.

Ich werd den schweren Kampf gewinnen, ins Wé‘f&én leg ich-all mein Sinnen
verzweifle nicht und halte aus, auch qa»:l'_(ﬁmpf:ich mich wieder raus.
Der Weg noch lang, der vor mir liegt, doch was da kommt, wird mir zum Sieg

GenieBen werde ich all die Siege, leb selbstbestimmt in tiefer Liebe.
Mein Kampf, der wohl bestehen bleibt, treibt mich voran zu jeder Zeit.
Nehm’ ich ganz neu mein Leben an, fangt-auch mein Gliick erst richtig an
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