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unsere
besondere
Empfehlung !!!

» Mein schwarzer Hund - Wie ich meine Depression an die Leine legte «
Matthew Johnstone (Autor)

Gebundene Ausgabe: 48 Seiten

Verlag: Antje Kunstmann; Auflage: 13 (3. September 2008)
Sprache: Deutsch

Originaltitel: I Had A Black Dog

ISBN-10: 3888975379

ISBN-13: 978-3888975370

GroBe und/oder Gewicht: 15,3 x 1 x 21,6 cm

unsere
besondere
Empfehlung !!!

» Mit dem schwarzen Hund leben: Wie Angehérige und Freunde depressiven Menschen helfen
konnen, ohne sich dabei selbst zu verlieren. « )
von Ainsley Johnstone (Autorin), Matthew Johnstone (Autor), Thomas Lindquist (Ubersetzer)

Herausgeber: Verlag Antje Kunstmann; 4. Edition (1. September 2009)
Sprache: Deutsch

Gebundene Ausgabe: 80 Seiten

ISBN-10: 3888975948

ISBN-13: 978-3888975943

Abmessungen: 15.4 x 1.2 x 21.1 cm

unsere
besondere
Empfehlung !!!

» Resilienz. Wie man Krisen iibersteht und daran wachst «
von Matthew Johnstone (Autor)

Herausgeber: Verlag Antje Kunstmann; 1. Edition (7. Oktober 2015)
Sprache: Deutsch

Gebundene Ausgabe: 120 Seiten

ISBN-10: 9783956140662

ISBN-13: 978-3956140662

Abmessungen: 15.5x 1.5 x21.8.cm

unsere
besondere
Empfehlung !!!

» Den Geist beruhigen: Eine illustrierte Einfiihrung in die Meditation «
von Matthew Johnstone (Autor), Ulrike Becker (Ubersetzerin)

Herausgeber: Verlag Antje Kunstmann; 6. Edition (5. September 2012)
Sprache: Deutsch

Gebundene Ausgabe: 72 Seiten

ISBN-10: 3888977916

ISBN-13: 978-3888977916

Abmessungen: 15.7 x 1.2 x 21.6 cm

1

unsere
besondere
Empfehlung !!!

» Kein Stress! - Wie Sie Stress und Angstgefiihle bewaltigen und gelassener werden «
von Matthew Johnstone (Autor), Dr. Michael Player (Autor), Viola KrauB (Ubersetzerin)

Herausgeber: Kunstmann, A (11. September 2019)
Sprache: Deutsch

Gebundene Ausgabe: 204 Seiten

ISBN-10: 3956143280

ISBN-13: 978-3956143281

Abmessungen: 20 x 2.2 x 22.3 cm

Matthew Johnstone wurde 1964 in Australien geboren. Er ist Autor zahlreicher, sehr erfolgreicher
Blicher: Neben den beiden Banden zum Thema Depression Mein schwarzer Hund (2008) und Mit dem
schwarzen Hund leben (2009) und einer illustrierten Einfiihrung in die Meditation (Den Geist beruhigen,
2012) erschien zuletzt Resilienz. Wie man Krisen (ibersteht und daran wachst (2015). Johnstone lebt als
Kreativberater, Autor und Illustrator mit seiner Frau und seinen beiden Tochtern in Sydney.
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» Gegen das Tabu: Ein Erfolgsunternehmer und sein Kampf gegen die Depression «
von Georg Rosl (Autor)

Herausgeber: books4success; 1. Edition (8. Oktober 2020)
Sprache: Deutsch

Broschiert: 256 Seiten

ISBN-10: 3864707080

ISBN-13: 978-3864707087

Originaltitel: Gegen das Tabu

Abmessungen: 13.1 x 2.3 x21.1cm

»Sie haben

es doch gut

gemeint«

» Sie haben es doch gut gemeint - Depression und Familie «
Josef Giger-Biitler (Autor)

Gebundene Ausgabe: 244 Seiten

Verlag: Beltz; Auflage: Originalausgabe (9. Juli 2012)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3407857888

ISBN-13: 978-3407857880

GroBe und/oder Gewicht: 21 x 14,2 x 2,4 cm
Erscheinungstermin: 9. Juli 2012

Schritte aus der
Depression

» Endlich frei - Schritte aus der Depression «
Josef Giger-Biitler (Autor)

Gebundene Ausgabe: 330 Seiten

Verlag: Beltz; Auflage: Originalausgabe (15. April 2013)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3407857691

ISBN-13: 978-3407857699

GroBe und/oder Gewicht: 21,2 x 14,4 x 2,4 cm
Erscheinungstermin: 15. April 2013

Josef Giger-Biticr

Wetzt geht es
um mich«

Ose Depresion besiegen
Anleitung zur Selbsthilfe

» Jetzt geht es um mich - Die Depression besiegen - Anleitung zur Selbsthilfe «
(Josef Giger-Biitler (Autor)

Gebundene Ausgabe: 249 Seiten

Verlag: Beltz; Auflage: Originalausgabe (15. Februar 2013)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3407858892

ISBN-13: 978-3407858894

GroBe und/oder Gewicht: 21,2 x 14,2 x 2,2 cm
Erscheinungstermin: 15. Februar 2013

MONSTET
HOFFNUNG

UND ICH

» Das Monster, die Hoffnung und ich - Wie ich meine Depression besiegte «
Sally Brampton (Autor), Veronika Diinninger (Ubersetzer)

Taschenbuch: 448 Seiten

Verlag: Bastei Libbe; Auflage: 2012 (16. Juni 2009)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3404616537

ISBN-13: 978-3404616534

GroBe und/oder Gewicht: 18,6 x 12,4 x 2,8 cm
Erscheinungstermin: 16. Juni 2009

KULITZ3,

Ich hatte
Depressionen

ullsteinm

» Ich hatte Depressionen - Aus der Einsamkeit zu neuer Lebensfreude «
Karl Kulitza (Autor)

Taschenbuch: 224 Seiten

Verlag: Ullstein Taschenbuch (7. Dezember 2010)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3548373798

ISBN-13: 978-3548373799

GroBe und/oder Gewicht: 18,8 x 12 x 2 cm
Erscheinungstermin: 7. Dezember 2010
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» Ich hatte Depressionen - Aus der Einsamkeit zu neuer Lebensfreude «
Karl Kulitza (Autor)

Taschenbuch: 224 Seiten

Verlag: Ullstein Taschenbuch (7. Dezember 2010)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3548373798

ISBN-13: 978-3548373799

GroBe und/oder Gewicht: 18,8 x 12 x 2 cm
Erscheinungstermin: 7. Dezember 2010

Selbsthilfe bei
Depressionen

» Selbsthilfe bei Depressionen «
Gudrun Gorlitz

Broschiert: 149 Seiten

Verlag: Klett-Cotta; Auflage: 3. Auflage. (November 2010)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3608861068

ISBN-13: 978-3608861068

GroBe und/oder Gewicht: 21 x 14 x 1,4 cm
Erscheinungstermin: November 2010

» Schattendasein - Das unverstandene Leiden Depression «
T. Miiller-Rorich (Autor), K. Hass (Autor), F. Margue (Autor), Annekathi van den Broek (Autorin), R. Wagner
(Autor)

Taschenbuch: 324 Seiten

Verlag: Springer; Auflage: 2007 (13. September 2007)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3540716238

ISBN-13: 978-3540716235

GroBe und/oder Gewicht: 1,8 x 24 x 16,7 cm

HIRZEL

» Schwermut Depressionen erkennen und verstehen, betreuen, behandeln und verhindern «
Volker Faust (Autor)

Taschenbuch: 155 Seiten

Verlag: Hirzel, Stuttgart (1999)

Sprache: Deutsch

ISBN-10: 377760965X

ISBN-13: 978-3777609652

GroBe und/oder Gewicht: 23,4 x 15,2 x 1,2 cm

Durch Achtsamkeit
und Akzeptieren

» Durch Achtsamkeit und Akzeptieren Ihre Depression iiberwinden - Ein Handbuch zur Acceptance
& Commitment Therapie (ACT) «
von Kirk D. Strosahl (Autor), Patricia J. Robinson (Autorin), Theo Kierdorf (Ubersetzer), Hildegard Héhr
(Ubersetzerin)

e  Broschiert: 384 Seiten
Verlag: Junfermannsche Verlagsbuchhandlung GmbH & Co. KG; Auflage: 1., Aufl. (29. Juli 2009)
Sprache: Deutsch
ISBN-10: 3873877139
ISBN-13: 978-3873877139
Originaltitel: The Mindfulness and Acceptance Workbook for Depression

Wyeth

» Depressionen verstehen - bei der Bewaltigung helfen «
Ansprechpartner fiir die Medien: Wyeth Pharma: Kerstin Heinemann- Pressestelle

¢  www.wyeth.de
MIK / Medizinisches Informations- und Kundenservicecenter

Tel. 0 18 02 - 29 93 8r. (6 ct./Anruf)
Montag - Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 17.00 Uhr

. mik@wyeth.com
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Frederic F. Flach

Depression
Lebenschance

Seelische Krisen
und wie man sie nutzt

]
B

» Depression als Lebenschance: Seelische Krisen und wie man sie nutzt «
Frederic F. Flach (Autor), Nils Th. Lindquist (Ubersetzer)

Taschenbuch: 288 Seiten

Verlag: Rowohlt Tb.; Auflage: Uberarb. u. erw. A. (1. Dezember 2000)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3499611112

ISBN-13: 978-3499611117

GroBe und/oder Gewicht: 19,1 x 12,6 x 2 cm

» Feeling Good: Depressionen iiberwinden, Selbstachtung gewinnen: Sich wieder wohlfiihlen lernen
ohne Medikamente « } )
von David Burns (Autor), Theo Kierdorf (Ubersetzer), Hildegard Hohr (Ubersetzerin)

Broschiert: 500 Seiten

Verlag: Junfermann; Auflage: 1., Aufl. (1.10.2006)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3873876280

ISBN-13: 978-3873876286

GroBe und/oder Gewicht: 23,8 x 17,4 x 2,6 cm

» Depressionen iiberwinden: Niemals aufgeben! «
von Guinter Niklewski (Autor), Rose Riecke-Niklewski (Autorin)

Gebundene Ausgabe: 288 Seiten

Verlag: Stift. Warentest; Auflage: 4., liberarbeitete Aufl. (Oktober 2008)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3937880992

ISBN-13: 978-3937880990

GroBe und/oder Gewicht: 23,8 x 17,4 x 1,8 cm

GUSTAV FISCHER

» Depressionsfibel «
Gustav Fischer Taschenbiicher von Volker Faust (Autor), Helga Baumhauer (Autorin), Glinter Hole (Autor)

Taschenbuch

Verlag: Urban & Fischer Verlag (2005)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 343721280X

ISBN-13: 978-3437212802

GroBe und/oder Gewicht: 19 x 11,9 x 0,9 cm

Depression

HERDER

» Was stimmt? Depression - Die wichtigsten Antworten «
von Daniel Hell (Autor)

Broschiert: 128 Seiten

Verlag: Herder, Freiburg; Auflage: 3., Aufl. (September 2007)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3451058170

ISBN-13: 978-3451058172

GroBe und/oder Gewicht: 18,8 x 12 x 1,4 cm

macht
Depression

» Welchen Sinn macht Depression? Ein integrativer Ansatz «
von Daniel Hell (Autor)

Taschenbuch: 272 Seiten

Verlag: Rowohlt Tb.; Auflage: 4 (2. Mai 2006)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3499620162

ISBN-13: 978-3499620164

GroBe und/oder Gewicht: 18,6 x 12,4 x 2 cm
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Merle Leonhardt
Als meine Seele
dunkel wurde

Geschichte einer Depression

» Als meine Seele dunkel wurde: Geschichte einer Depression «
Merle Leonhardt (Autorin)

Taschenbuch: 224 Seiten

Verlag: Deutscher Taschenbuch Verlag (1. Juni 2011)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3423346604

ISBN-13: 978-3423346603

GroBe und/oder Gewicht: 19 x 12,4 x 2 cm
Erscheinungstermin: 1. Juni 2011

» Sturz in die Nacht: Die Geschichte einer Depression «
William Styron (Autor), Willi Winkler (Ubersetzer)

Gebundene Ausgabe: 128 Seiten

Verlag: Ullstein Hardcover (12. Médrz 2010)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3550088299

ISBN-13: 978-3550088292

GroBe und/oder Gewicht: 19,4 x 12,2 x 2 cm
Erscheinungstermin: 12. Marz 2010

» Seelenfinsternis: Die Depression eines Psychiaters «
Piet C. Kuiper (Autor), Marlis Menges (Ubersetzerin)

Taschenbuch: 256 Seiten

Verlag: Fischer; Auflage: 12 (1. Mai 1995)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3596127645

ISBN-13: 978-3596127641

GroBe und/oder Gewicht: 18,8 x 12,4 x 1,8 cm
Erscheinungstermin: 1. Mai 1995

mmm Seelische
m— Storungen mmmm
mmm heute
Wie sie sich um
‘was man tun kann

[

L el

» Seelische Storungen heute: Wie sie sich zeigen und was man tun kann «
Volker Faust (Autor)

Taschenbuch: 382 Seiten

Verlag: C.H.Beck; Auflage: 4 (10. Mai 2007)
Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3406420877

ISBN-13: 978-3406420870

GroBe und/oder Gewicht: 18,9 x 12,6 x 3,2 cm
Erscheinungstermin: 10. Mai 2007

Dietmar Hansch

Gebundene Ausgabe: 183 Seiten

Sprache: Deutsch

ISBN-10: 3642362346

ISBN-13: 978-3642362347

GroBe und/oder Gewicht: 16,9 x 1,2 x 24,4 cm

Verlag: Springer; Auflage: 2., GUberarb. Aufl. 2014 (13. November 2013)

e || » Wenn das Leben zur Last wird: Ein praktischer Ratgeber zur Uberwindung seelischer Tiefs und
Wiy s depressiver Verstimmungen «
Leben zur Rolf Merkle (Autor)
Last g e Taschenbuch: 126 Seiten
‘ Ooaviang e Verlag: Pal; Auflage: N.-A. (2001)
Wthimeem e Sprache: Deutsch
e  ISBN-10: 3923614470
e  ISBN-13: 978-3923614479
pal e  GroBe und/oder Gewicht: 20,6 x 13,4 x 1,2 cm
« | » Erfolgreich gegen Depression und Angst: Wirksame Selbsthilfe - Anleitungen Schritt fiir Schritt -
- ““f“';“"‘"“”' Fallbeispiele und konkrete Tipps «
: Depressionund | Di€tMar Hansch (Autor)
Angst
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CLAUBIE MARIELLE CAY

» DEPRESSIONEN UBERWINDEN: VERSTEHEN WAS DEPRESSIONEN SIND UND WIE MAN DEN WEG ZUM
EIGENTLICHEN SELBST ZURUCKERLANGT. HILFE FUR BETROFFENE UND ANGEHORIGE IM DIAGNOSE- UND
BEHANDLUNGSPROZESS «

von C. MARIELLE CAMANN (Autorin)

Herausgeber: Independently published (6. Marz 2021)
Sprache: Deutsch

Taschenbuch: 126 Seiten

ISBN-13: 979-8717415248

Abmessungen: 15.24 x 0.74 x 22.86 cm

DEPRESSIONEN
UBERWINDEN

» Depressionen iiberwinden: Die besten Strategien fiir ein sorgenfreies Leben ohne Angste und
Selbstzweifel, sowie wirkungsvolle Tipps, wie Sie Depressionen erkennen und ein flr alle Mal loswerden. «
von Sophie Schneider (Autorin)

Herausgeber: Independently published (3. Mai 2021)
Sprache: Deutsch

Taschenbuch: 107 Seiten

ISBN-13: 979-8736432257

Abmessungen : 15.24 x 0.64 x 22.86 cm

iIRFRIINDEN

42

» DEPRESSIONEN UBERWINDEN: Der Weg zu mehr Selbstliebe, Selbstbewusstsein & Gliick! Mit Hilfe von
positiver Psychologie, Achtsamkeit u. positives Denken Depression, Burnout & innere Blockaden bekampfen «
von Victoria Lakefield (Autorin)

Herausgeber: Independently published (22. Oktober 2019)
Sprache: Deutsch

Taschenbuch: 104 Seiten

ISBN-10: 170041982X

ISBN-13: 978-1700419828

Abmessungen: 15.24 x 0.61 x 22.86 cm

DEPRESSIONEN
UBERWINDEN

» DEPRESSIONEN UBERWINDEN: Negative Gedanken, negatives Denken & Traurigkeit (iberwinden
Selbstzweifel & Angste loswerden Keine schlechte Laune, dafiir Lebensfreude & gliicklich werden Selbsthilfe
Buch « von Max Krone (Autor)

Herausgeber: Independently published (22. Oktober 2019)
Sprache: Deutsch

Taschenbuch: 104 Seiten

ISBN-10: 170041982X

ISBN-13: 978-1700419828

Abmessungen: 15.24 x 0.61 x 22.86 cm

Aus Ziebe gu Dine

» Das Tagebuch gegen Depressionen. Ein Buch zur Selbsthilfe. Zum Ausfiillen und Ankreuzen:
Depressionen selbst tiberwinden und besiegen. Seine Lebensfreude wiederfinden. «
von Doreen Schmidt (Autorin)

Irgendwie hatte

e  Herausgeber: Independently published (22. Oktober 2019)
e  Sprache: Deutsch
2 e  Taschenbuch: 104 Seiten
Das Tagebuch o ISBN-10: 170041982X
gegen Depredsionen e ISBN-13: 978-1700419828
e Abmessungen: 15.24 x 0.61 x 22.86 cm
» Morgen ist leider auch noch ein Tag: Irgendwie hatte ich von meiner Depression mehr erwartet «
von Tobi Katze (Autor)
T0BI KATZE .
JORGEN 1T Herausgeber: Rowohlt Taschenbuch; 13. Edition (25. September 2015)
LEIDER AVCH ¢ Sprache: Deutsch
NOCH EIN TA Taschenbuch: 256 Seiten

ISBN-10: 3499629275
ISBN-13: 978-3499629273
Abmessungen: 12.6 x 1.9 x 19.1 cm
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Depression - zurlick zu
ke

» Depression - zuriick zu innerer Starke: Welche Medikamente und Verfahren helfen (Gesundheit mit der
Apotheke) von Martina Hahn (Autorin), Sibylle Roll (Autorin) «

Herausgeber: Avoxa - Mediengruppe Deutscher Apotheker GmbH; Erstauflage (28. Juni 2019)
Sprache: Deutsch

Taschenbuch: 96 Seiten

ISBN-10: 3774114307

ISBN-13: 978-3774114302

Abmessungen: 14.9 x 1 x 20.8 cm

Dr. Sabine Gapp-BauB
Depression
”und Burn-out
liberwinden

Ihr

» Depression und Burn-out iiberwinden: Ihr roter Faden aus der Krise: Die wirksamsten
Selbsthilfestrategien von Dr. Sabine Gapp-BauB (Autorin) «
e  Herausgeber: VAK; 3. Edition (15. Februar 2016)
Sprache: Deutsch
Taschenbuch: 336 Seiten
ISBN-10: 3867311722
ISBN-13: 978-3867311724
Abmessungen: 15.1 x 2.2 x 21.6 cm

Griibeln

» Griibeln: Wie Denkschleifen entstehen und wie man sie 16st (BALANCE Ratgeber)

von Tobias Teismann (Autor) «
e  Herausgeber: BALANCE Buch + Medien Verlag (11. November 2024)
Sprache: Deutsch
Taschenbuch: 136 Seiten
ISBN-10: 3867393621
ISBN-13: 978-3867393621
Abmessungen: 13.6 x 1.7 x 21.1 cm
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