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» Winterdepression: Glücklich und zufrieden durch die kalte Jahreszeit ! « 
von Julia Wettmann (Autorin)  
                              

• Herausgeber:  Independently published (26. September 2017)  
• Sprache:  Deutsch  
• Taschenbuch:  34 Seiten  
• ISBN-10:  1549835092  
• ISBN-13:  978-1549835094  
• Abmessungen:  13.97 x 0.2 x 21.59 cm 

  

 

» Winterblues: Das Wohlfühlbuch gegen die Herbst- und Winterdepression « 
von Prof. Hubertus Himmerich (Autor) 
  
Produktinformation 

• Herausgeber:  Kreuz Verlag; 1. Edition (16. September 2014)  
• Sprache:  Deutsch  
• Broschiert:  160 Seiten  

• ISBN-10:  3451612607  
• ISBN-13:  978-3451612602 
• Größe und/oder Gewicht: 15,4 x 1,2 x 21,1 cm 

  

 

» Winterblues aktiv umgehen: 21 Tipps gegen Depressionen in der dunklen Jahreszeit… « 
von Monika Braun (Autorin) 
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• Herausgeber:  CreateSpace Independent Publishing Platform; 1.0 Edition (3. Dezember 2014)  
• Sprache:  Deutsch  
• Taschenbuch:  106 Seiten  
• ISBN-10:  1505364329  
• ISBN-13:  978-1505364323  
• Abmessungen:  13.34 x 0.69 x 20.32 cm 
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