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» Vergangenheit loslassen: „Das lasse ich hinter mir…” - Wie du mit altem Schmerz abschließt, um in 
der Zukunft nicht zu sterben („Mein neues Ich“, Band 3) « 
von Stefanie Lorenz (Autorin)  
 

• Herausgeber:  Suhland (21. Februar 2020)  
• Sprache:  Deutsch  
• Taschenbuch:  126 Seiten  
• ISBN-10:  1647800609  
• ISBN-13:  978-1647800604  
• Abmessungen:  15.24 x 0.74 x 22.86 cm 

  

 

» Lass los!: Es reicht - Wege aus der Verbitterung 
von Sigrid Engelbrecht (Autorin), Michael Linden (Autor) « 
  

• Herausgeber:  Ecowin; 2. Edition (20. Mai 2019)  
• Sprache:  Deutsch  
• Gebundene Ausgabe:  228 Seiten  
• ISBN-10:  3711001386  
• ISBN-13:  978-3711001382  
• Abmessungen:  15.1 x 2.5 x 21.6 cm  

  

 

» Unbeschwert leben: Wie Sie sich in zehn Schritten von Verbitterung befreien « 
von Silke Brand (Autorin) 
  

• Herausgeber:  Junfermann Verlag; 1. Edition (18. Dezember 2020)  
• Sprache:  Deutsch  
• Taschenbuch:  320 Seiten  
• ISBN-10:  3955719480  
• ISBN-13:  978-3955719487  
• Abmessungen:  17.2 x 2.6 x 23.9 cm  

 
   

 
 

» Ratgeber Verbitterung: Informationen zum Umgang mit Verletzungen durch Ungerechtigkeit, Kränkung, 
Herabwürdigung und Vertrauensbruch (Ratgeber zur Reihe Fortschritte der Psychotherapie) « 
von Christopher Patrick Arnold (Autor), Michael Linden (Autor) 
  

• Herausgeber:  Hogrefe Verlag; 1. Auflage 2021 (22. März 2021)  
• Sprache:  Deutsch  
• Broschiert:  89 Seiten  
• ISBN-10:  3801731162  
• ISBN-13:  978-3801731168  
• Abmessungen:  14.5 x 0.7 x 20.8 cm 

  

 

» Die Kunst der Vergebung: Wie Verletzungen der Seele geheilt werden können (life) « 
von Jörg Müller (Autor) 
 

• Herausgeber:  Paulinus; 1. Edition (1. Juni 2007)  
• Sprache:  Deutsch  
• Broschiert:  176 Seiten  
• ISBN-10:  3790258024  
• ISBN-13:  978-3790258028  
• Abmessungen:  15.9 x 1.5 x 21.3 cm 

  

 

» Ich vergebe: Der radikale Abschied vom Opferdasein « 
von Colin C. Tipping (Autor), Matthias Schossig (Übersetzer) 
 

• Herausgeber:  J. Kamphausen; 2. Edition (1. Januar 2010)  
• Sprache:  Deutsch  
• Taschenbuch:  272 Seiten  
• ISBN-10:  3933496802  
• ISBN-13:  978-3933496805  
• Originaltitel:  Radical Forgiveness  
• Abmessungen:  13.5 x 1.8 x 21 cm 

   

Dieser Download stammt von: SHG 

Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 

Web: www.Lebensumwege-Selbsthilfe-bei-Depressionen.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
 

 

http://www.lebensumwege-selbsthilfe-bei-depressionen.de/


 - 2 von 2 -   

Buch- Cover BL13: - Posttraumatische Verbitterungsstörung Stand: 19.09.2025 

  

 

» Ich vergebe: Der radikale Abschied vom Opferdasein « 
von Colin C. Tipping (Autor), Matthias Schossig (Übersetzer) 
 

• Herausgeber:  J. Kamphausen; 2. Edition (1. Januar 2010)  
• Sprache:  Deutsch  
• Taschenbuch:  272 Seiten  
• ISBN-10:  3933496802  
• ISBN-13:  978-3933496805  
• Originaltitel:  Radical Forgiveness  
• Abmessungen:  13.5 x 1.8 x 21 cm 

   

Dieser Download stammt von: SHG 

Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 

Web: www.Lebensumwege-Selbsthilfe-bei-Depressionen.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
 

 

http://www.lebensumwege-selbsthilfe-bei-depressionen.de/

