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» Co-Abhängigkeit: Wie Du die zwanghafte Liebe verstehst, Dich lösen kannst und in eine selbstbestimmte 
Zukunft gehst « 
von Manfred Spitzer (Autor)  
 

• Herausgeber:  Independently published (18. August 2021)  
• Sprache:  Deutsch  
• Taschenbuch:  171 Seiten  
• ISBN-13:  979-8455096945  
• Abmessungen:  12.7 x 0.99 x 20.32 cm 

  

 

» Die Liebe in dunklen Zeiten: Partnerschaft und Depression – Erfahrungen einer Angehörigen « 
von Alina Bach (Autorin) 
 

• Herausgeber:  DuMont Buchverlag GmbH & Co. KG; 1. Edition (12. Oktober 2017)  
• Sprache:  Deutsch  
• Gebundene Ausgabe:  318 Seiten  
• ISBN-10:  3832198628  
• ISBN-13:  978-3832198626  
• Abmessungen:  14.1 x 3 x 21.3 cm 
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Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 

Web: www.Lebensumwege-Selbsthilfe-bei-Depressionen.de, Telefon: 0152 / 22189091 
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