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» Liebe dich selbst - Selbstannahme und Schwermut « 
Walter. Trobisch (Autor) 
 

• Taschenbuch: 71 Seiten  
• Verlag: Brockhaus. (1976), Bd. 226. 3. Auflage 
• Sprache: Deutsch  
• ASIN: B004TAHIPW 
• Größe und/oder Gewicht: 18,3 x 11,1 x 0,8 cm 

  

 

» Depression - Vertrauen finden und Hoffnung stärken « 
Rolf Steinhilper (Autor) 
 

• Broschiert: 200 Seiten 
• Verlag: Calwer; Auflage: 1., Auflage (September 2010) 
• Sprache: Deutsch 
• ISBN-10: 3766841459 
• ISBN-13: 978-3766841452 
• Größe und/oder Gewicht: 20,4 x 12,2 x 1,4 cm 
• Erscheinungstermin: September 2010 

  

 

» Wege durch die Depression « 
Anselm Grün (Autor) 
 

• Gebundene Ausgabe: 192 Seiten 
• Verlag: Verlag Herder; Auflage: 1 (16. Januar 2008) 
• Sprache: Deutsch 
• ISBN-10: 3451297205 
• ISBN-13: 978-3451297205 
• Größe und/oder Gewicht: 21,8 x 14,8 x 2 cm 
• Erscheinungstermin: 16. Januar 2008 

  

 

» Die sieben großen Untiefen unseres Lebens: Angenommensein, Angst, Depression, Leid, Schuld, Sinn, 
Sterben und Tod « Reinhold Ruthe (Autor)  
 

• Taschenbuch: 160 Seiten 
• Verlag: Brendow & Sohn Verlag GmbH; Auflage: 1. (29. Februar 2012) 
• Sprache: Deutsch 
• ISBN-10: 3865063780 
• ISBN-13: 978-3865063786 
• Größe und/oder Gewicht: 18,8 x 12 x 1,8 cm 
• Erscheinungstermin: 29. Februar 2012 

  

 

» Herzensruhe: Im Einklang mit sich selber sein « 
Anselm Grün (Autor) 
 

• Taschenbuch: 160 Seiten 
• Verlag: Verlag Herder; Auflage: 22 (Februar 2013) 
• Sprache: Deutsch 
• ISBN-10: 3451049252 
• ISBN-13: 978-3451049255 
• Größe und/oder Gewicht: 19 x 11,9 x 1,4 cm 
• Erscheinungstermin: Februar 2013 

   

Dieser Download stammt von: SHG 

Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 

Web: www.Lebensumwege-Selbsthilfe-bei-Depressionen.de, Telefon: 0152 / 22189091 
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